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Hace apenas 15 arios, los cientificos de la neurociencia asu-
mian que ya en el momento del nacimiento del nifio, la estructura
del cerebro estaba genéticamente determinada. No reconocian
que las experiencias en los primeros anos de vida tenian un
impacto tan decisivo en la arquitectura del cerebro o sobre la
naturaleza y alcance de las capacidades del adulto. Actualmen-
te, los investigadores del cerebro estdn ofreciendo evidencia de
que los primeros a#ios de vida, desde la concepcién hasta los seis
afrios, especialmente los primeros tres afios, marcan la pauta para
el desarrollo de las habilidades y aptitudes para la vida. Shore
(1997) resume el ‘nuevo pensamiento’ acerca del cerebro, de

la siguiente forma:

Viejo pensamiento Nuevo pensamiento

El desarrollo del cerebro de-
pende de los genes con los que

se nace.
El desarrollo del cerebro estd deter-

minado por la interaccién compleja
entre los genes con los que se nace y
las experiencias que se viven.

Las experiencias vividas antes
de los tres afnos tienen un im-
pacto limitado en el desarrollo

posterior. ) ) ) )
N Las primeras experiencias tienen

un impacto decisivo sobre la ar-
quitectura del cerebro y sobre la
naturaleza y el alcance de las ca-
pacidades del adulto.
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EPIGENETICA

FENOTIPO (CARACTERISTICA
IDENTIFICABLE DEL SER) ESTABLE,
HEREDABLE RESULTANTE DE CAMBIOS EN
UN CROMOSOMA SIN ALTERACION DE SU
SECUENCIA DE ADN. (Cold Spring Harbor
Meeting, 2008)

RESULTAN DE LA INTERACCION DE
FACTORES AMBIENTALES EXTERNOS
DURANTE EL DESARROLLO DEL INDIVIDUO.

LOS FACTORES POSITIVOS FAVORECEN LA
SALUD, LOS NEGATIVOS LLEVAN AL
CANCER Y LA ENFERMEDAD.

EL AMOR Y ACEPTACION DISPENSADOS AL
NINO ESTAN ENTRE LOS MAS PODEROSOS




SOCIOPATIA

« EL RASGO MAS PREVALENTE ENTRE LOS CRIMINALES
NATOS ES UN RECHAZO DE PARTE DE SU MADRE Y LA FALTA
DE AFECTO DURANTE SU DESARROLLO (Adrian Raine).

The Anatomy of Violence

éf%

BIOLOGICAL

ROOTS OF
CRIME

Adrian Raine

mnakes a good case that certain genetic,
zical factors do predict violent behavior
ork Times Book Review




Aprender haciendo

Se trata de una experiencia metodolégica de ensefianza
basada en actividades préacticas. John Dewey (1859-1952) edu-
cador, en una escuela en Boston que fundé William Kilpatrick,
desarroll6 las bases de “Aprender Haciendo”, con el “Método
de Proyectos”, consistente en elegir un proyecto para un plan,
con el objetivo de realizar un trabajo.

“La metodologia del ‘Aprender Haciendo’ segtin Dewey,
debia ser un programa de ensefianza practico, centrado en
la experiencia de los estudiantes y que implicara a la vez un
hacer y una prueba. El primer indicador de un buen método
de ensenanza y la primera muestra de su validez consiste en
que esté en relacién con las preocupaciones de la experiencia
personal del estudiante. El segundo indicador es que, al actuar,
el estudiante logre una visién clara de su experiencia, a la vez
que un aumento de eficacia en el desempeno. El trabajo prac-
tico, decia Dewey, ‘suministra magnificas oportunidades para
aprender las materias de los programas de estudio, no solo como
informacién, sino como un conocimiento adquirido a través
de las situaciones de la vida’. (Sandra. Schmidt M. 2006) (2)

Los principios expuestos por Dewey conducen, sin €l ha-
berlo sabido, al desarrollo de las conexiones sindpticas para
el aprendizaje al establecerse una relacién del cerebro con la
experiencia. Es el estimulo del aprendizaje inteligente, no el de
la memorizacién del texto o la del borrador y tiza.

Parece hablar para este momento: “Al estudiante debe dar-
sele la oportunidad de realizar observaciones e investigaciones
directas y debe tener a su disposicién materiales de consulta.
Se le debe estimular a aprender actuando”. (Idem)

Siempre procede avalar un planteamiento de tanta importante
con otros estudios cientificos. Efectivamente, investigadores y

Hallazgos de la Neuroeducacién para el aprendizaje temprano | 23 |

SALTO
FILOGENETICO
ENTRE GRAN
SIMIO
Y HOMO
SAPIENS:

LA PINZA ENTRE
PULGARE
INDICE




neurona

La reiteracién de la plasticidad del cerebro es recurrente
entre los investigadores, el académico Juan Larbdn Vera, nos
dice. (5): “El cerebro posee una extraordinaria plasticidad
neuronal en cuanto a su conectividad y funcién en todos los
niveles de organizacién. La plasticidad neuronal se refiere a los
cambios que ocurren en la organizacién del cerebro en areas
neocorticales y en dareas relacionadas con la memoria como
resultado de una experiencia” (Idem)

Aporta un resultado de sus investigaciones que enriquece:
“... gracias al estudio anatémico-funcional del cerebro humano
nos permiten comprender que no solamente es modelable el
desarrollo cerebral a través de la influencia ambiental, sino que,
ademads, se ha descubierto que la produccién y regeneracién
de las células del sistema nervioso central (neurogénesis) no es
patrimonio exclusivo de la infancia y adolescencia como se creia
antes; ocurre en el adulto, y puede persistir en la vejez. Durante
el desarrollo fetal el ser humano crea muchas mas neuronas de
las que necesita, por lo que las que funcionalmente resultan
superfluas mueren. Esta muerte neuronal puede alcanzar a
entre el 25 y el 75% de las neuronas creadas” (Idem).

A su vez, otros investigadores neurocientificos espafoles
vascos “El limite entre la vida y la muerte en las neuronas”,
Jorge Valero Gémez Lobo y Amanda Sierra 2020, (6), explican:
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Capitulo 11

sQué esboza el Consejo Nacional
de la Ciencia de Norteamérica? ;Qué hacer?

e hace necesario darle un vuelco al sistema curricular para
la educacioén inicial, bajo la premisa de que se trata de no-
vedosos parametros para estimulos tempranos provocando

areas cerebrales donde se forman las sinapsis, las cuales son las INSPIRARSE EN
dfzx::ct:suc:ifgzs de los 100 mil millones de neuronas con la LII;\:R':\EC‘:J:I’OI'(IE:\EL’:;:\II\!S
4 ' LOS 100 BILLONES

DE NEURONAS QUE
POSEE EL ESTUDIANTE
E IMPACTARLO PODEROSAMENTE
EN TODAS LAS AREAS
CORTICALES DEFINIENDO
Y PRIVILEGIANDO
SUS TENDENCIAS,
PREFERENCIAS Y
MARCADAS HABILIDADES

Es incorporar conceptos definidos por instituciones y aca-
demias de prestigio mundial, que han definido nuevas disci-
plinas como la Neuroeducacién y la Neuropedagogia referidas
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una diferencia significativa en las vidas de todos los nifios. Sin
esa comprension, las inversiones que podrian generar impor-
tantes beneficios para toda la sociedad tendrian el riesgo de
ser rechazadas o socavadas. Por lo tanto, hay una necesidad
imperiosa de los cientificos para compartir con el publico y
sus representantes una base objetiva para elegir sabiamente
entre demandas que compiten por recursos limitados”. (Idem)

A seguidas plantea los “Conceptos Basicos del Desarrollo:

 top-down
shottom-up
vinteractive

» El desarrollo del nifio es la base para el desarrollo co-
munitario y el desarrollo econémico, asi como la nifiez
es el fundamento potencial de una sociedad présperay
sostenible.

» Los cerebros se construyen a través del tiempo.

« Lasinfluencias interactivas de los genes y la experiencia,
literalmente, dan forma a la arquitectura del cerebro
en desarrollo, y el ingrediente activo es la naturaleza
‘servir y devolver’ de la participacién de los nifios en
las relaciones con sus padres y otros cuidadores en su

familia o comunidad.

e Tanto la arquitectura del cerebro v las habilidades en

desarrollo se construyen ‘desde abajo hacia arriba) con
circuitos y habilidades sencillos que proporcionan el
andamiaje para los circuitos y habilidades mds avan-
zados a través del tiempo.

 El estrés toxico en la primera infancia se asocia con
efectos persistentes en el sistema nervioso y los sistemas
hormonales de estrés que pueden daiiar el desarrollo
de la arquitectura del cerebro y conducir a problemas
de por vida en el aprendizaje, el comportamiento y la

salud fisica y mental.

“
A 4
| 4
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Capitulo III

iEfectos de la musica en el cerebro!

PARTES DEL CEREBRO AFECTADAS POR LA MUSICA

La musica activa mds partes de la mente que ningun otro estimulo humano.

ex f
izquierdo
Cortex parietal

izquierdo 271N
= Cerebelo |
derecho

The Music,
UNIVERSITY OF FLORIOA
Adaptaciéon

La musica estimula los dos hemisferios del cerebro; pone en
armonia el sistema nervioso; la musica relaja el cerebro y
lo concentra, como se ve en el grifico que localiza las partes
que reaccionan con estimulos diversos. Estar a la mira que la
musica, suave, armoniosa estimula distension, sentimientos,

alegria, y la estridente hiper accion, euforia o rechazo. Veamos

estudios e investigaciones.
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Capitulo V

Estancia infantil neuropedagégica
La plantilla y los ciclos

as “Estancias infantiles neuropedagégicas” deben asumir
la educacién inicial en la Republica Dominicana, asig-
nando el Estado el presupuesto de su costo bajo el capitulo del
Ministerio de Educacién, a los fines de involucrar a toda la
educacién nacional, y con el sector privado realizar las alianzas

pertinentes. Su regulacion debe ser tratada como un tema de

Estado y obligatorio para todos los infantes desde los 45 dias
a los seis meses de nacidos.

Dentro del programa y en relacién con la poblacién vulne-
rable debe ser responsabilidad directa y tinica del Estado para
garantizar un proceso que conjugue y logre resultados para
adecuar el pais en un legitimo crecimiento humano.

El curriculo debe ser apropiado para el nivel de desarrollo,
lo cual significa desglosar en cinco ciclos, uno por cada edad,
las dreas del aprendizaje, sujeto al desarrollo de la arquitectu-
ra cerebral mostradas en forma personalizada, en aptitudes,
habilidades y conductas por cada infante. Légicamente, la
curricula debe sujetarse a dreas transversales a todos los ciclos,
tales como la alimentacion, seguridad, atencién personalizada,
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Capitulo VII

Sindrome de Asperger, Trastorno
del Espectro Autista (TEA) Educacién

bservar el comportamiento de cada nifno es tarea del edu-

cador y los especialistas en pediatria y Neuroeducacién
de la Estancia Infantil o centro de que se trate. El Sindrome de
Asperger es un comportamiento del nifio que muestra poca
disposicién a socializar y comunicarse; puede empezar desde
su primera edad.

Within-group contrasts showing greater activation for high imagery than low imagery.

Los participantes con autismo ap ade en ol p de frases con alta o baja
que los mayor ante los textos de alta abstraccion.

Control Autism

Rajesh K. Xana et ai. Brain 2006 179 2484-2493

© The Aumor (2006] Pttered by Oxtond Usiversty Preas on behat of e Guaraton of Bran AS
AP Metarved FOr ParTIROnn DRSSl TN DErTIRROr S SCaSOR Sy e, Oy
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desintegrador infantil y el sindrome de Asperger. Estos tras-
tornos se caracterizan por dificultades en la comunicacién y la
interaccidn social y por un repertorio de intereses y actividades
restringido y repetitivo”.

La OMS ofrecié una respuesta a la pregunta a sQué tan
comun es?

“Segun estimaciones de estudios, un nifio de cada 160
padece un trastorno del espectro autista. Nétese que se trata
de un promedio: las tasas de prevalencia observadas varian
enormemente de un estudio a otro. Algunos trabajos recientes,
sin embargo, incluyen tasas mucho mais elevadas” (OMS 2016).
Sin embargo, para el informe del 30 de marzo del 2022 se daba
una variable ante investigaciones recientes, indicando que uno
de cada 100 ninos tiene autismo, (Idem 13)

La OMS ofrece una explicacién en su udltimo informe, y
dice: “Se calcula que, en todo el mundo, uno de cada 100 nifios

tiene autismo (1). Esta estimacién representa una cifra media,
pues la prevalencia observada varia considerablemente entre
los distintos estudios. No obstante, en algunos estudios bien
controlados se han registrado cifras notablemente mayores. La
prevalencia del autismo en muchos paises de ingresos bajos y
. medianos es hasta ahora desconocida. (Idem 2022).

La OMS actualiza con las variaciones fruto de las investiga-
ciones refiriendo a (1) “Prevalencia global del autismo: una ac-
tualizacién sistemadtica de la revisién” (Jinan Zeidan, Eric Fom-
bonne, Julie Scorah, Alaa Ibrahim, Maureen S. Durkin, Shekhar
Saxena, Afigah Yusuf, Andy Shih, Mayada Elsabbagh; Primera
publicacién: 03 marzo 2022) (15),

Veamos: de “Las estimaciones de prevalencia del autismo
son esenciales para informar las politicas publicas, crear con-
ciencia y desarrollar prioridades de investigacion. Utilizando

I81]
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contribuyen a la aparicién de trastornos del espectro autista,
influyendo en las primeras fases del desarrollo del cerebro”.
(Idem)

La OMS también se pregunta: ;A qué edad se puede re-
conocer el autismo en los nifos?” Se responde: “Detectar un
trastorno del espectro autista es dificil durante los primeros
12 meses de vida, pero generalmente es posible establecer un
diagndstico antes de que el nifio cumpla los dos afios. Son sig-
nos tempranos caracteristicos del retraso en el desarrollo de las
aptitudes lingiiisticas y sociales, o su involucién temporal, asi
como la aparicién de determinadas conductas estereotipadas
y repetitivas”. (2016)

;Obligar al nifio a contrariar su naturaleza, para que “se
comporte como todos” los demas nifos, es solucién a su tras-
torno? ;Por qué se detectan los sintomas después de los doce
meses? ;En su contexto inicial habia mucho estrés sobre éI?
:No ocurre acaso ese trastorno cuando al zurdo lo obligan a ser
derecho? ;El espectro autista es desarrollado por concentracién
del nifio en dreas del conocimiento que fomenta sinapsis en una
dimensién superior a lo “normal’, situdndolo en la genialidad?
Asi como las experiencias de su contexto puede que le constru-
ya una arquitectura cerebral para la genialidad ;el bullying o
acoso podria acentuar su comunicacion lingiiisticas y sociales?

iEl autismo es una condicién, no una enfermedad!

La Neurociencia no ha podido comprobar que el autismo
sea una enfermedad, a lo sumo lo define como un trastorno,
aunque investigadores mds cuidadosos lo han calificado como
una condicién. Dimitry Velmeshev (Postdoctoral Scholar,
University of Qalifomia, San Francisco, junio 2019) (16) dice

Hallazgos de la Neuroeducacion para el aprendizaje temprano | 87|



otra). Estos cambios fueron detectados en regiones fundamen-
tales para el desarrollo de las funciones cognitivas de orden
superior, como las interacciones sociales”.

Concluye “Este descubrimiento significa que, en este tipo
de neuronas, la sinapsis no funciona correctamente, lo que genera
cambios en las funciones cerebrales”.

Aqui puede ser vélido preguntar al profesor Dimitry Vel-
meshev: “sNo funciona correctamente’, como él dice o serd que
no funciona igual a la generalidad por lo que su intensidad en
lo que realizan es mayor?

“Comparando los resultados entre nifios sin y con autismo,
pero con el mismo cociente intelectual, se encuentran claras
diferencias. Los nifios con autismo muestran una activacion
diferente y una disminucién en la conectividad entre distintas
éreas” Rajesh K. Kana, Lauren E. Libero, [...] y Jeffrey S. Colburn
(Universidad de Oxford. “Redes cerebrales funcionales y teoria
de la mente subyacente de la materia blanca en el autismo”) (17)

;El método de aprendizaje de un nifio autista debe ser lle-
vado al de la generalidad de un nifio sin esa condicién? ;0, no
sera mejor aprovechar su condicién para desarrollar su poten-
cial identificando sus intereses que con su conducta enfocada y
perseverante lo hace un genio? Conforme a las investigaciones
cientificas, el autismo es una condicién, la cual resulta dificil
a ser conducida por las familias y padres sin una ayuda profe-
sional. Si en vez de dirigir al infante afectado, se le acompaiia
dejandolo desarrollar sus propios intereses vocacionales, puede
que los resultados sean 6ptimos.




Capitulo XI

;Como dar respuestas neuropedagdgicas
en medio de la pobreza?

iUna propuesta!

a pobreza provoca necesidades materiales que convierte

la vida en un “circulo vicioso que se transmite de padre
a hijos”; inutiliza la capacidad creativa y productiva humana;
“circulo vicioso” acufiado asf por el economista norteamericano
Ragnar Nurkse, para referirse a la secuencia de obstaculo para
un pafs pobre lograr su desarrollo.

El desarrollo econémico fortalece las naciones y les da co-
hesion social, arraigo y cultura a su poblacién e institucionaliza
el Estado. Convertir el circulo en virtuoso es incorporar a toda
una poblacién a la creatividad, la innovacién y la produccién,
y eso solo se logra con una educacién de acceso a todos, de
calidad, gratuita para que la poblacién genere sus capacidades
y participe.

En pai

—tegrantes. Es frecuente la desnaturalizacion y exclusién de im-
portantes bolsones poblacionales afectados por ausencia o mal
dirigidas politicas; gobernantes que prefieren invertir en esas
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como respuesta favorable que el Estado asuma una educacién
inicial de calidad, a partir de la conversién de estancia infantil
existentes en Estancia Infantil Neuropedagdgica.

Este proceso educativo debe estar vinculado a otro pro-
grama de politica publica para deshacer el “circulo vicioso” de
la pobreza, y es el relativo a las Villas para la Inclusién Social.

:Villas para la inclusiéon social!

sCoémo surge la idea?

Profesor Juan Bosch
Retrato de pintor ecuatoriano Oswaldo Guayasamin

Puede asegurarse que, efectivamente, se tienen tres brechas
esenciales en la poblacién dominicana; la pobreza en un 23.85%
equivalentes a 2.5 millones de dominicanos; los bajos indica-
dores en educacién y la tecnolégica-digital que esta cerrandose
en cuanto al uso en la poblacién por diversas razones de nece-
sidades, pero limitados en los servicios de dareas fundamentales
por baja supervisién y controles de instituciones del Estado
para garantizar calidad de las empresas operadoras.
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La fortaleza institucional en paises desarrollados, aun con
relativa pobreza, presentan esas caracteristicas, en especial los
paises cuyas tasas per capita del PIB se sittia por encima de los
diez mil d6lares. Ese efecto puede originarse en que la violencia
en la convivencia social disminuye por mejores condiciones de
bienestar creado por un entorno de mayor desarrollo econémi-
co. Este planteamiento fue el tema central que sostuve en una
conferencia ofrecida en la “Cumbre de alcaldes, alcaldesas
y Ciudades de Europa, América Latina y el Caribe. Lugo,
Espaiia —abril 21-23— 2010” (25)

iReferentes fallidos y fortuitos, se relacionan para crear
politicas publicas dirigidas contra la pobreza!

La referencia de aquellas “Villas de la Libertad” fallidas por

Juan Bosch, nos sirvieron de referente para crear las entonces

“Villa_de la Seguridad Ciudadana” y ahora retomando esas

experiencias plantear simultaneas a las “Estancias Infantiles
Neuropedagégicas’, y como proyecto integral, las “Villas para
la inclusién social’, concentrando esfuerzos para una educa-
cién gratuita, obligatoria y de calidad, superando, al mismo
tiempo, la pobreza.




r

\.

Capitulo XII

Villas para la inclusién social

as caracteristicas de las “Villas para la inclusién Social”

deben relacionarse con las “Estancias Infantiles Neurope-
dagdgicas” Se ha tenido la experiencia de agrupar de 50 a 150
familias con todos los servicios y solidaridad del Estado para
garantizar sus derechos, desde la vivienda y sus enseres, entre-
namientos y preparacién agricola, artesanal y técnica en centros
propios de capacitacién, talleres e invernaderos, empleos, etc.,
e ir desarrollando a las familias hasta superar sus condiciones
y situarlas en un ambiente virtuoso, siendo las condiciones de
bienestar una condicién de crecimiento humano,

Las “Estancias Infantiles Neuropedagdgicas” son unida-
des académicas que han de servir a mas de una “Villa para la
Inclusién Social”, situadas en sus cercanias, con la curricula
apropiada, como para abarcar plantilla, metodologia, personal,
contexto fisico, material didactico y equipamiento digital de
ultima generacién y una unidad de evaluacién y actualizacién
de los continuos hallazgos de la Neuroeducacién.

La cantidad de “Villas para la Inclusién Social” debera ser de-
finido por un proyecto estudiado y planificado, para ser ejecutado
progresivamente en periodos de tiempos estimados. Si se parte
de 150 familias promedio por cada “Villa de Inclusién Social’,
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A MODO DE CONCLUSION

- ESTAMOS ANTE UN OPUSCULO

APASIONANTE REALIZADO POR UN
EDUCADOR VISCERAL, HOMBRE DE ESTADO
MADURO, FAJADOR [INCANSABLE E
INSPIRADO CON EL FUTURO DOMINICANO

ABRAZANDO LAS NEUROCIENCIAS PROPONE
UN MEJOR ENFOQUE PARA EL MANEJO DE
LA EDUCACION TEMPRANA

OJALA VER FLORECER EN EL FUTURO
CERCANO ESE MARIDAJE VIRTUOSO ENTRE
LA NEUROEDUCACION Y LA VOLUNTAD
POLITICA ESTATAL PARA OPTIMIZAR LA
FORMACION DE NUESTRAS GENERACIONES
EMERGENTES DESDE LA CUNA HASTA LA
UNIVERSIDAD.
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